
 

Patientinformation om deling af journalnotater i Min Læge – app 

Om projektet 
Det er aftalt mellem Danske Regioner og Praktiserende Lægers Organisation (PLO), at alle 
journalnotater fra almen praksis, skal deles med patienten og andre sundhedspersoner. Du kan se 
dine journalnotater allerede nu, fordi den klinik du er tilknyttet deltager i en første afprøvning af 
delingen. Fra marts 2026 og frem vil du kunne se dine journalnotater i Min Læge appen, senere på året 
vil du også kunne se dem på sundhed.dk. 

Hvad deles? 
Der deles journalnotater på personer over 15 år. Journalnotater på personer under 15 år deles kun med 
sundhedspersoner på eks. Sygehuset. Dvs. at forældre ikke kan se børns journalnotater. Notaterne 
deles ikke med det samme efter konsultationen, men efter klokken 24 samme dag. Opdateres et notat 
herefter opdateres det i Min Læge efter klokken 24 den følgende dag. Der kan altså godt gå lidt tid før 
du ser tid journalnotat, eller eventuelle opdatering, i appen. 
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Har du spørgsmål til Min Læge kan 
du kontakte sundhed.dk på 
44222080/  info@sundhed.dk 

   

I Min læge- appen finder du på forsiden en info boks om delingen af journalnotater, og nederst i menuen 
knappen ”journal”.  Klikker du på ”journalnotat” vil du se en oversigt over dine journalnotater. Klik på et 
journalnotat for at åbne det. Du kan også filtrere dine journalnotater, eks på hvem der har oprettet det 
eller efter dato. I Min Læge vil du se den seneste version af dit journalnotat. Ønsker du at se ældre 
versioner kan du kontakte din lægeklinik.  


